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Jietetyk vita

Chleb bezglutenowy na zakwasie

Sktadniki: Sposob przygotowania:

250g maki gryczanej Drozdze rozdrobni¢ w misce i doda¢ pot szklanki cieptej
150g maki ryzowej przegotowanej ( max.60 stopni) wody i cukier. Zostawi¢ na 10
100g maki jaglanej minut lub do czasu az bedzie wida¢ piane. W misce nalezy
V> kostki z 50 gram $wiezych drozdzy wymieszac¢ wszystkie suche sktadniki. Dodac¢ wode, drozdze i
3 tyzki pestek stonecznika mieszac¢ do uzyskania gtadkiej masy. W razie potrzeby mozna
2 tyzki czarnuszki dola¢ wiecej wody. Odstawi¢ do wyrosniecia pod przykryciem
1 tyzeczka soli na ok 30min. Kiedy ciasto uro$nie o okoto 1/3 objetosci
1 tyzeczka cukru przetozy¢ do formy i pozostawic na okoto 15 minut.

ok. 600 ml cieptej wody
Piec 15 min w temperaturze 230 stopni, potem okoto 30 minut
w 160, na koricu wyja¢ z formy i przez 15 minut dopiec.
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POTRAWA
BEZGLUTENDWA BEZMLECTNA BET JAJEK BEZ 801 BEZ KUKURYEZY ~ BEZTEUSTCZY TRANS  BEZ ORZECHOW WEGANSKA
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