Jietetyk vita

Biata kapusta z kietkami soi i pomidorami

\ / Sktadniki: Sposob przygotowania:

3) 4 1/2 matej gtéwki miodej biatej kapusty Kapuste pokroi¢ w cienkie paseczki. Kietki przeptukaé, osuszy¢

NSRS PR A SO 100 g kietkow soi z puszki i doda¢ do kapusty — wymieszac¢. Cebulke obra¢ i drobno
1 papryczka chilli posieka¢, przetozy¢ do miseczki. Papryczke oczys$¢ z pestek i
3 tyzki oleju stonecznikowego drobno posiekaé, dodac do cebulki. Nastepnie wszystko zala¢
1 tyzka octu winnego olejem i octem. Doda¢ suszong bazylie oraz pieprz i sol do
1 tyzeczka suszonej bazylii smaku. Sos wymiesza¢ z kapustg i kietkami. Podawaé do
1/2 matej cebulki mies.

przyprawy: sol, pieprz
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