Jietetyk vita

Faszerowana papryka z grilla

Sktadniki: Sposob przygotowania:
2 duze papryki czerwone Cebule pokroi¢ w drobng kosteczke i smazy¢ na roztopionym
2 duze papryki zétte masle. Do zeszklonej cebuli doda¢ pokrojone w plasterki
200 g pieczarek pieczarki i smazy¢ jeszcze przez ok. 5 min. Pod koniec
100 g masta smazenia dodac posiekang natke pietruszki.
2 $rednie cebule Papryke przecig¢ wzdtuz, wyciagna¢ gniazda nasienne i
V> peczka natki pietruszki faszerowaé przygotowanym wczesniej farszem. Grillowac
przyprawy: sol, pieprz przez ok. 15-20 min na stabym Zarze.
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