Jietetyk vita

Grillowany baktazan z serowym farszem

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1 baktazan Bakfazana umy¢ i pokroi¢ wzdtuz na plastry grubosci ok. 7
100 g sera typu lazur mm. Kazdy plaster oprészy¢ solg z obu stron i odtozy¢ na
150 g sera typu feta potmisek na ok. 10 minut. W tym czasie pokruszy¢ i
1 tyzeczka soli wymieszac sery. Ziota wsypa¢ do mozdzierza i lekko kruszac,
1/2 tyzeczki: granulowanego czosnku, cebuli, wymieszac. Wyciagnac plastry baktazana z powstatego ptynu,
oregano, bazylii, tymianku, papryki i rozmarynu oproszy¢ mieszankg ziét i grillowaé z obu stron na lekko

rumiano. Grillowane plastry posmarowac¢ pastg z seréw i
zwing¢ w ruloniki. Przed podaniem nadzia¢ baktazanowe
roladki na patyczki do szasztykéw i podgrzac krétko na mocno
rozgrzanym grillu.
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POTRAWA
BEZ DROZDZY WEGETARIANSKA BEZ 501 BEZ ORZECHOW BEZ JAJEK BEZ TEUSZCZY TRANS  BEZ KUKURYDZY



