Jietetyk vita

Sos tzatziki

Sktadniki: Sposob przygotowania:

3 ogorki szklarniowe (ok. 600g) Ogorki obra¢, zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Dodaé
250g jogurtu naturalnego 2 % jogurt, serek, przecisniety przez praske czosnek. Doprawi¢
1 serek Bieluch lekki solg i pieprzem.

5 zagbkéw czosnku(lub wg. uznania)
Sol i pieprz- wg. uznania
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