
całość (5 porcji) 500 kcal

1 porcja 100 kcal

Składniki:

 

1 mango, obrane ze skórki, pokrojone na kawałki

200g banana, pokrojonego na kawałki

500g soku pomarańczowego

Sposób przygotowania:

 

Wszystkie owoce dokładnie rozgnieść przy użyciu blendera,

dodać sok i ponownie dokładnie miksować.

Smoothie mango - banan
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