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Szkolny roller

Sktadniki: Sposob przygotowania:
k : ‘ 1 placek tortilli petnoziarnistej Tortille posmarowaé serkiem Bieluch, nastepnie utozy¢ liscie
3 tyzeczki serka Bieluch (30 g) sataty, cienkie plastry szynki, drobno posiekang rzodkiewke i
2 $rednie liscie sataty lodowej* papryke, posypac ziarnami stonecznika. Cato$¢ zwingé w
40 g szynki z kurczaka rulon, odkroi¢ brzegi, nastepnie przekroi¢ na pot.
2 rzodkiewki (20 g)
30 g papryki czerwonej *safate lodowa mozesz zastgpi¢ innym zielonym dodatkiem
5 g ziaren stonecznika typu rukola, roszponka czy szpinak.
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